SOUSTAVA POHYBOVA - svaly

Svalstvo — souhrn vsech .................... lidského téla, asi 6.......... kosternich
svall

Spolecny znak je SChopNOSt......ccoevveeerveriereieinne se.

Cinnost pouze v zavislosti na &innosti ner............... — preruseni nervu

zpUsobi neschopnost pohybu.

Svaly zabezpecCujii p...cccceeueereeene téla a jsou hlavnim zdrojem t........
Pohybova soustava zahrnuje svaly pfF......... Proceecececeecnecneennns (kosterni).
Jednotkou stavby kosterniho svalu je svalové v.................... - spojené ve
L] | TR - sno R 33 V7= (o 177 i « TR - vazivové

S eeerenrennrennnresaneenneesneasenesnnnes —témi upnuté na kost, povrch svalu kryje jemna
blANA = PO..ccecceiceccerce e enes

Podstata svalové c¢innosti:

Preména chemické energie na mechanickou, zdrojem energie je ZivocisSny

Skrob — gly............... n a Ziviny pfivadéné k........ i.

Svaly mohou mit nazev podle:

a) Jejich hlavniho pohybu — nat................. , 0N, 20,
b) Tvaru nebo velikosti —kr................ o | IO S KM e,
c) Obrysu —Ctyf..oooeceeeeeeenes
d) Poctu ukonceni hlav — dvoi................... S0, ,
(o1 4Y/ ST
e) Télnikrajiny —pro...eee.... R o VORSR N TR

Svalstvo rozdélujeme na:

a) Svaly hlavy a krku — Zv................. svaly, M....cccernnee s.- méni vyraz
obli¢eje pfi dusevnich stavech, zdvihac hlavy

b) Svaly trupu —velky a maly p........ Sy Preereereennn. S., MEZicoveeerrrnns
svaly, bfisni s., bra.................. — oddéluje dutinu hrudni a bfisni,
trapézovy sval, Siroky zadovy sval

c) Svaly koncetin —del......... , dVOj.eeeernee. PAZNi, troj...cceuereenene pazni,
Y., svaly, Cty..ccoeveirrinnee stehenni, troj............ lytkovy

Nejdelsi sval v téle — kre,................ (50 cm), Nejmensi sval —tf.....................

vVvvs

(0,5 cm), nejtézsi sval — Ctyfr................. stehenni, Achillova Slacha —

Vékové zvlastnosti:

Svaly déti jsou bledsi — vic vo........... a méné bilk........... a anorganickych
latek, svalova sila a pruznost pribyva do 25 let.

Vady a onemocnéni pohybové soustavy:

- Svalova ochablost (atrofie) — Ubytek svalové hmoty, zmensovani
velikosti svalu

- Obrna - pfi poskozeni mozku, michy nebo nerva — v disledku
nemoci nebo Urazu

- Plegie — UpIné ochrnuti

- Paréza — ¢aste€né ochrnuti

- PodvyZiva

- Otylost



